
 

 

期 日 内 容 

 ９月２７日（月） 
ZOOMの設定方法、基本的使い方 

ホスト・ゲストとは・・ほか 

１０月 ４日（月） ZOOMで何ができる？ほか 

１０月１１日（月） 
ZOOMの活用方法ほか、応用編 

（自宅からのリモート参加も可） 

～リモート会議をしたり遠くの家族と話そう！～ 

令和 3 年度湊公民館生活講座 

申込受付開始 令和３年９月６日（月）午前９：００から 

（定員に達しない場合９月１３日（月）から市外の方も申込可） 

申込先  受講料を添えて湊公民館窓口またはお電話にて 

 電話 岡谷市湊公民館 ０２６６-２２‐２３００  

  ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

   ※新型コロナウィルスの感染拡大状況により中止または変更になる場合があります。 

ご理解とご協力をお願い致します。 

     

 

・受講料：600 円（3 回分）  

・場所 ：湊公民館 2 階講堂 

・定員：10 名  

・対象：高校生以上 

・持ち物：筆記用具 （講義で使用するパソコンはこちらで用意します。） 

（Windows10 搭載で Wi-Fi・カメラ・マイク機能があるノートパソコンでパソコン用メールア

ドレスを持っている方は持ち込み可です。スマートフォンでも参加可能ですが、画面が小さ

いため見づらいなど制約があります。） 

講師：パソコン総合支援ズィ―代表 堀内佐武 先生 

・時間 ：午後 7 時～午後 8 時 30 分 

ZOOMの知識と操作

を覚え、実際に受講

者で ZOOM を活用

します。ノートパソ

コンがなくても受講

できます！ 
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